TANCALAPU ESZTETIKUS

TESTKEPZES

A 4M Dance Company buiszkén mutatja be a T.E.T. programot, masnéven Tancalapu Eszté-
tikus Testképzést, egyedi, tematizalt képzési programunkat évodasok és kisiskolasok sza-
mara.

Célunk:

A gyermekek esztétikus testalkatanak fejlesztése

Mozgaskészség és ritmusérzék javitasa jatékos formaban

Egészséges, magabiztos és nyitott személyiségformalas a tanc erejével
A sport és a tanc szeretetének ellltetése a legkisebbekben

A program:

Széleskorli mozgasmiuivészeti oktatas, nem csupan egyetlen tancstilusra fokuszalva
Jatékos gimnasztika, rock and roll alapok, zenés torna és aerobik elemek
Tanckoreografiak betanulasa

Korosztalynak megfelel§, komplex képzési program

El&nyok:

- Harmonikus testfejl6dés

« Kivalé mozgaskoordinacié

- Magabiztossag és nyitottsag

« Sportos életmaod elsajatitasa

« Tartos elkotelez6dés a tanc irant

A képzés nem versenyszer(i, de lehetdséget biztosit a tehetséges gyermekek szamara a
4M Dance Company altal szervezett versenyeken valé részvételre, sét, tamogatott ver-
senyrendszerekbe is bevonjuk éket.



