ROCK AND ROLL

Meriilj el az Akrobatikus Rock and Roll és a Rock and Show liikteto vilagaban!

Akrobatikus Rock and Roll: A lendiiletes tanc és az akrobatika lenylig6z6 otvozete

Az akrobatikus rock and roll nem csupan tanc, hanem adrenalindus sportag is, amelyben
a tancosok hihetetlen tempadban, akrobatikus elemekkel fliszerezve mesélnek el torténe-
teket a zenére. Ez a latvanyos sporttanc kivaldan fejleszti az erénlétet, az alloképességet, a
ritmusérzéket és a mozgaskoordinaciot, igy idealis valasztas a fiatalok szamara. A paros ka-
tegoriak mellett 4-16 f6s formaciokban is hodithatsz a szinpadon, akar kizarélag ndi
csapat tagjaként is.

Rock and Show: A showtanc és a rock and roll lenyiigoz6 fuzidja

A Rock and Show a 4M Dance Company altal megalkotott egyedulallé tancmfaj, amely az
akrobatikus rock and roll dinamikus labtechnikajat 6tvdzi a showtanc latvanyos elemeivel.
Célja, hogy lenyligoz6 szinpadi produkcidkat hozzon létre, mikézben a tancosok mozgas-
készségét is a legmagasabb szintre fejleszti.

Folyamatos kontaktus és akrobatika a kulcs

A Rock and Show lényege a tancosok kdzotti folyamatos kontaktus, melyet el6re meghata-
rozott koreografiai elemekben alkalmaznak. Az ugrasok és a félakrobatikak nehézségi sor-
rendben épulnek egymasra, biztositva a latvanyos és biztonsagos el6éadast. A tancosok
kizardlag fogott elemeket és félakrobatikakat mutathatnak be.

Versenyek és kategoriak
Az IPDSO versenyrendszerében a Rock and Show kulon kategoriaban szerepel, ahol

dudban, tridban és formacidban is 6sszemérheted tudasodat. A formaciékban vegyes csa-
patok is indulhatnak, igy fiukkal és lanyokkal alkothatod meg lenylig6z6 koreografididat.



