HIP HOP SPEED

Fedezd fel a Hip Hop Speed izgalmas vilagat!

A Hip Hop Speed (HHS) a 4MDC egyedilallé tancmiifaja, amely a hagyomanyos hip-hop
tempodnal gyorsabb (128 bpm) ritmusra éplil. Ez a lendiiletes temp6 idealis a fiatalok sza-
mara, akik nagyfoku energiaval és mozgasigénnyel rendelkeznek. A Hip Hop Speed a
hip-hop tanc alapvet6 lab- és kartechnikait 6tvozi, nehézségi szintek alapjan rendszerez-
ve. Ezek a technikak szerves egységet alkotnak, és alapot nyujtanak a korosztalynak meg-
felel6 koreografiakhoz.

Latvanyos dinamizmus és szabadsagfok

Az alsobb szinteken kotottebb koreografiak jellemzik a Hip Hop Speed-et, mig a haladok
egyre szabadabb mozgasteret kapnak. A legmagasabb szinten (V1) teljes mértékben imp-
rovizalhatnak a tancosok, sét, sajat zenés produkcidkat is bemutathatnak. A hip-hop tanc-
technikak mellett a forgasok elsajatitasa is kiemelt szerepet kap, ezaltal szinesebb latvany-
vilagot teremtve a koreografiakban.

A Hip Hop Speed el6nyei:

« Hatékony képzés: A megemelt tempo gyorsabb fejlédést biztosit a tancosok szamara.

« Latvanyos szinpadkép: A dinamikus mozdulatok és a forgasok lenylig6z6 koreografia-
kat eredményeznek.

« Széleskori mozgasfejlesztés: A tanctechnika és a forgasok elsajatitasa javitja a koor-
dindciot, az egyensulyérzéket és a testtudatot.

« Energia levezetés: A Hip Hop Speed ideadlis mddja a nagyfoku mozgasigény levezeté-
sének.

« Szabad onkifejezés: A tancosok szabadon alkothatnak és improvizdlhatnak a ko-
reografiak soran.



